
令和 8 年 7 月 13 日 

糖尿病教育推進委員会 

令和 8 年度 鳥取赤十字病院 糖尿病基礎講座のご案内 

 

1. 目的 

 糖尿病患者が合併症の進展・発症を予防し、自分らしく療養生活できるように支援できるために、糖尿

病の基本的知識を身につけることができる。 

 

2. 研修内容 

１）対象：糖尿病患者に関わる医療職 

２）日時：令和 8 年 9 月 3 日（木）13：00～16：00 

３）場所：多目的ホール 

４）研修日程と内容 

動画視聴後集合研修 

3. 申し込み方法 

申込用紙をＦＡＸあるいはメールで送信ください。 

   FAX：（０８５７）２１－６６５１ 

   Mail：eiyou@tottori-rc.com 

    申込締め切り：令和 8 年 8 月 28 日（金）17:00 

時間 内容 ねらい 講師 

動画視聴（院外受

講者のみ） 

13:00～14:40 

糖尿病とは 

糖尿病合併症につい

て（10 分） 

糖尿病の病態・治療、自己管理が必要な病気

であることを理解できる 

糖尿病合併症について理解できる 

医師 

糖尿病の主な検査と

目的について（23 分） 

検査の見方や必要な検査について理解でき

る 
検査技師 

糖尿病の食事療法に

ついて（20 分） 
糖尿病の食事療法について理解できる。 管理栄養士 

糖尿病療養指導の運

動療法（18 分） 
糖尿病患者の運動療法が理解できる。 理学療法士 

糖尿病治療に使用さ

れている内服薬と注

射薬について（12 分） 

薬物療法における注意事項を理解できる 薬剤師 

糖尿病患者への支援 

フットケアについて 

（12 分） 

糖尿病患者への支援方法について理解でき

る 

フットケアの必要性について理解できる 

看護師 

14:40～15:00 休憩 

集合研修 

15:00～16:00 

糖尿病患者のアセス

メント 

糖尿病患者のアセスメントし必要な療養支援を考えるこ

とができる（事例検討） 

ファシリテータ：看護師、薬剤師、理学療法士、 

   検査技師、管理栄養士 

お問い合わせ先 

鳥取赤十字病院 栄養課 

電話：0857-24-8111 

FAX：0857-21-6651 

Mail：eiyou@tottori-rc.com 

mailto:eiyou@tottori-rc.com

