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限度額適用認定証をご存じですか？
― 医療費のご負担には、所得により「ひと月あたりの上限」があります ―

・医療機関窓口に提示することで、支払金額が自己負担限度額までですむようになります。
・歴月（月の1日から末日）で計算します。
月をまたいで入院した場合は、それぞれの月で上限まで負担額が発生します。
・医療機関ごとに計算します。
同じ医療機関でも、医科と歯科、外来と入院は別々の計算となります。
・入院の場合、個室料や病衣代、食事代は限度額適用の対象外です。
・過去12か月以内に高額療養費の支給が４回以上あった場合の４回目以降は、
『多数該当』となる限度額が定められています。

限度額適用認定証とは

・マイナンバーカードをお持ちの場合、 医療機関窓口のカードリーダーで手続してください。

限度額適用認定証の申請方法

・所得により自己負担限度額（区分）が異なります。
・自己負担額限度額（区分）の確認方法は以下のいずれかでできます。
マイナンバーカードにより医療機関窓口で確認
給与所得者の方は、給与明細に記載の標準報酬月額で確認
保険者に確認

自己負担限度額（区分）の確認

自己負担限度額 （７０歳未満の方の場合）

区

分
標準報酬月額 自己負担限度額（月額） 多数該当

ア ８３万円以上 252,600円＋（総医療費-842,000円）×1% 140,100円

イ ５３万～７９万円 167,400円＋（総医療費-558,000円）×1% 93,000円

ウ ２８万～５０万円 80,100円＋（総医療費-267,000円）×1% 44,400円

エ ２６万円以下 57,600円 44,400円

オ 住民税非課税 35,400円 24,600円

（例）７０歳未満、標準報酬月額２８～５０万円（区分ウ）、窓口の負担３割
１００万円×３割＝３０万円ですが、（個室代・病衣代・食事代除く）
『限度額適用認定証』の上限により、患者さん負担は約８７，４３０円になります。

もしも医療費が１００万円かかった場合



バングラデシュ人民共和国（以下、バングラデシュ)に派遣中の看護師秋田です。同国に派遣に来て
早半年が経過しました。私はバングラデシュ赤新月社（以下：バ赤）が主体となって行っている、地域
に根差した健康改善支援活動と救急法（以下、CBHFA）という枠組みを活用して、バングラデシュの
南部に位置するコックスバザール県に居住する避難民、また元々その地に住んでいた地域住民が健
康で安心した生活が送れるように支援を届けています。
私は主にバ赤のオフィスへ出社して、私のカウンターパートであるCBHFAのコーディネーターと協
働し、レポートの作成やデータの分析を行い、避難民のニーズにどのように応えるかを考え、CBHFA
チームのキャパシティビルディングが出来るよう活動しています。時には実際に活動地へ訪問し、現
場で活動しているボランティアさんや住民の声を直接聞くなどしています。10月5日は世界手洗い
の日ということもあり、活動地に訪問しました。手洗いの必要性や、効果的な手洗いの方法について
手作りのポスターやお手本を披露し、地域住民も興味津々に参加していました。また、ボランティアさ
んと地域住民が笑顔で気さくに話している様子を観察し、バ赤と地域住民が普段から良好な信頼関
係を築いていることも確認できました。
今後はバ赤内の他部門との連携強化を図り、避難民、地域住民のニーズにより効果的に応えられる
よう活動をしていきます。

バングラデシュ人民共和国に派遣中の看護師より
近況報告

救急医療功労者 厚生労働大臣表彰を受賞しました

令和6年9月9日（月）に、令和6年度救急医療功労者 厚生労働大臣表彰の表彰式が開催され、当院
外科部長の山代医師が受賞しました。
救急医療功労者厚生労働大臣表彰は、厚生労働大臣が長年にわたり地域の救急医療の確保、救急医
療対策の推進に貢献した医療機関、団体・個人の功績をたたえるもので、救急医療に貢献した医療機
関・個人・団体が受賞されました。

地域住民の前で手洗いのお手本を披露する少女
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世界手洗いの日
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