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紹介受診重点医療機関について

患者サポートセンター 地域医療連携課
山本 俊一

令和５年８月１日（火)より鳥取赤十字病院は、紹介受診重点医療機関に指定されました。
紹介受診重点医療機関は、外来機能の明確化・連携を強化し、患者さんの流れの円滑化を図るために都
道府県ごとに決定される医療機関です。
患者さんが、まず地域の「かかりつけ医機能を担う医療機関」(かかりつけ医(開業医))を受診し、必要に
応じて紹介を受けて紹介受診重点医療機関を受診する。その後、状態が落ち着いたら逆紹介を受けて地
域に戻る、といった受診の流れを明確にするのが目的です。

国は、初期治療はかかりつけ医(開業医)で、高度で専門的な治療は病院でという医療機関の役割分担を
進めるため、病床数200床以上の病院に紹介状なしに受診された方に、診察料とは別に特別な料金を請
求できる、という初診時選定療養費制度（鳥取赤十字病院では、７,７００円(税込み)）を設けております。
しかしながら、患者さんのいわゆる大病院志向は根強く、この制度が導入されても、一部の病院に外来患
者が集中する状態が続いています。これに対し、国も、数度にわたり制度を改正し、「特定機能病院」や「地
域医療支援病院」については、初診時選定療養費の金額を引き上げたり、一定の再診患者からも徴収する
ことを義務化する等をしてきましたが、十分な政策効果が上がっておりません。
そこで、医療機関の役割分担と連携の強化を一層推し進めるため、令和４年度診療報酬改定で、「特定機
能病院」や「地域医療支援病院」でない病床数200床以上の病院においても、同様の初診時及び再診時選
定療養費を徴収できる「紹介受診重点医療機関」制度が新設されました。この「紹介受診重点医療機関」に
指定されますと、紹介状なしで受診した初診患者に対し７,０００円以上の選定療養費を、また、他院紹介後
も受診を希望する再診患者に対し３,０００円以上の選定療養費を徴収することになっております。
これまで、当院は、国が進めている医療機関の役割分担及び連携を進めるため、紹介状を持っていない
初診の方について、初診時選定療養費を徴収してきました。しかしながら、患者さんの大病院志向もあり、
紹介状なしで受診される患者も多く、勤務医の負担増になっております。現在、病院の勤務医の負担軽減
が全国的な問題になっている中で、勤務医の外来負担がより一層増加することが懸念されます。



本来、勤務医は高度で専門的な治療を実施するために病院に勤務しておりますが、外来診療に係る時間
が増加しますと、入院患者の診療や専門的検査、手術に充てられるべき時間が減ることになります。これ
では高度専門的な治療に専念できなくなります。また、病院機能への影響も懸念されます。
そこで、これらの問題を解決するために、令和４年度の診療報酬改定で新設された「紹介受診重点医療機
関」の指定を受けるべきと判断致しました。
かかりつけ医(開業医)先生方からご紹介いただいた患者さんが治療途中であっても、紹介元の先生から
ＦＡＸ等にて情報提供依頼（郵送は不要）をしていただければ、当院主治医より診療情報提供書を返信させ
ていただき、患者さんが当院での治療終了後に安心してかかりつけ医(開業医)の先生へ帰っていただけ
るようにかかりつけ医（開業医）の先生方と連携強化いたします。
今後は、地域の医療機関との連携強化を図り、専門的かつ高度な治療に重点を置くことで、鳥取県東部
および兵庫県北部但馬地区における高度医療・救急医療・地域医療等の役割をより一層果たし、患者さん
の治療に支障を来さぬよう取り組むとともに、病院機能を維持・発展させることで地域に貢献できるよう
取り組んで参いりたいと考えていますので、皆様におかれましてはご理解いただきますようお願い申し上
げます。

〈所在地〉 鳥取市片原５丁目４１４番１
【バスでお越しの方】片原５丁目バス停より徒歩２分
【お車でお越しの方】鳥取駅より車で８分（専用駐車場１０台）
〈ＴＥＬ〉 0857-２９-０１１８
〈院長〉 坂口 正哲 先生
〈診察科目〉 歯科

Sakaguchi Dental Office（西中校区）
（坂口デンタルオフィス）

当院は、治療計画を立てる際のカウンセリングを重要視
しています。患者さまが１０人いれば、１０通りの治療計画
があります。１人の患者さまにも何通りかの治療計画を提
案することもあります。その中から、患者さまの納得のい
く治療法を一緒に考え、決定していきます。極端に言えば、
治療時間よりもカウンセリングの方が長いクリニックです。
診療室は全室完全個室であり、プライバシーに配慮した
設計になっております。１つ１つの治療を丁寧に説明させ
ていただきます。また治療だけでなく、予防や定期健診に
も力を入れております。

診療時間 月 火 水 木 金 土

１０：００～１２：３０ ○ ○ ○ ○ ○

１４：００～１８：００ ○ ○ ○ ○

〈休診日〉 水曜、土曜午後、日曜、祝日


