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当院は６月1日より抗がん剤治療などにより抜け毛や脱毛に悩む患者さんの精神的負担を少しでも減
らすため、頭皮冷却装置「セルガード」の運用を開始いたします。

がん治療の再発予防に使用する抗がん剤は、毛髪を含む体毛が脱毛します。最も影響を受けやすいの
は前頭部と頭頂部で、かつら（ウィッグ）の使用が必要となったり、さらに治療後２年以上経過しても頭皮
の回復が５割未満の患者さんが15％にのぼることが報告されています。
このような抗がん剤による脱毛を抑えるために、頭皮冷却装置があります。頭にキャップ（帽子）をかぶ
り、冷却した液体を還流させ、頭皮の血管の収縮を起こすことにより、抗がん剤の毛包（毛の根本）への
ダメージを最小限に抑えることができる装置です。

当院では、脱毛による患者さんの精神的負担を少しでも減らすために、サポートしたいと考えています。

頭皮冷却装置のご案内

新任医師のご紹介～前編～

かとう まさゆき

加藤 雅之 先生
専門…消化器内科
ひとこと…一生懸命頑張ります。皆様、
どうぞよろしくお願い致します。

うえひら けんたろう

上平 憲太郎 先生
専門…消化器外科
ひとこと…初期研修が終わったばかりで
すが、早く一人前になれるよう頑張ります。

すえだ ひかる

末田 光 先生
専門…糖尿病内科
ひとこと…皆様のお役に立てる様精進
して参りますので宜しくお願い致します。

あおき みほ

青木 美帆 先生
専門…整形外科一般
ひとこと…地域の医療に貢献できる
よう頑張ります。よろしくお願いします。

①冷却キャップの装着
↓

②抗がん剤投与30分前より冷却開始
↓

③抗がん剤投与中も冷却を継続
↓

④抗がん剤終了後、約90分間冷却を継続
↓

⑤冷却キャップを外す

頭皮冷却の流れ

使用料：6,050円/回（税込）
初回治療時に個人用キャップの購入：1,980円（税込）

費用について

個人用のインナーキャッ
プは、鳥取県の支援事業
（補助金制度）が利用でき
ます。

問い合わせ先：鳥取赤十字病院 外科外来 電話番号：0857-24-8111（代表）
※実施できる枠が限られております。詳細をご希望の方はご相談ください。



〈所在地〉 鳥取市気高町北浜3丁目131‐1
JR浜村駅より北に直進、850ｍ先を左折。国道9号線、浜村交差点
を南方向に曲がり、1つ目の交差点を右折してすぐ。
〈TEL〉 0857-37-6123 〈FAX〉0857-37-6124
〈院長〉 米田 一彦 先生
〈診療科〉 内科・呼吸器内科

よねだクリニック（気高中校区）

当院は、鳥取市の西部地域（旧気高郡）に立地して
います。市街地のように総合病院がないため、小児か
ら高齢者まで、また急性期の病気（風邪、怪我）から慢
性期の病気（生活習慣病、アレルギー）まで、幅広く診
療しています。プライマリケア中心の診療所ですが、精
密検査や入院が必要な患者さんは、適切なタイミング
で鳥取赤十字病院などの総合病院に紹介しています。
このように、旧気高郡に住んでいても、普段は近くの
開業医に通院し、必要時は総合病院で専門的な医療が
受けられるように取り組んでいます。

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前８：３０～午後０：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後３：３０～午後６：３０ ○ ○ ○ ○

〈休診日〉 木曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日

レスパイト入院のご案内

鳥取赤十字病院の新たな提案

高齢化が進む中、在宅での介護負担が増加しています。地域の皆様に愛され信頼される病院を目指して

いる当院は、在宅での介護を支援し皆様のお役に立つことも大切な責務と考えています。

この度、「時々入院、ほぼ在宅」を実現するための新たな入院プログラムを準備しました。

レスパイトとは、「休息」「息抜き」という意味です。家庭のご事情などで一時的に在宅介護が困難に

なった場合に、病院で医療保険を利用し短期入院することをレスパイト入院と言います。

当院では、令和4年5月より、介護を行っているご家族の負担軽減のために、レスパイト入院を開始し

ました。利用する例として、

★病気で入院することになった。介護している家族の面倒はどうすれば…

★県外から家族が帰ってくる。介護している家族がコロナ感染しないか心配

★普段介護をしているが、介護疲れがあり休息をとりたい

など、介護者側の心配や不安がある場合に利用することができます。

【レスパイト入院の概要】

○入院期間

１回の入院期間は、原則１４日以内です。

同様の入院を再度ご利用される場合は、退院後３ヶ月経過してからとなります。

○入院費用

通常の入院と同様、医療保険の適用となります。

※個室希望は別途、室料がかかります。

○問い合わせ先

患者サポートセンター（本館１階）へお越しいただくか、

TEL:0857-24-8111（代表）へお問い合わせください。

※詳しくは、院内設置のパンフレット、病院ホームページでご確認ください。


