
 

 

２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号： 031011701     

病院施設番号： 031011        臨床研修病院の名称：   鳥取赤十字病院           

臨床研修病院群番号：          臨床研修病院群名：   鳥取赤十字病院臨床研修病院群     

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 鳥取赤十字病院臨床研修プログラム 

２．研修プログラムの特色 救急患者・救急車が多く、救急医療の研修が充実している。各診療科において

コモンディジーズ（日常的に高頻度で遭遇する疾患）を豊富に経験できる。指

導医の指導の下、手技を直接行う機会が非常に多く、臨床に役立つ実践的な手

技を習得できる。症例数・疾患の多さは県内有数であり、プライマリ・ケアを

中心に総合的な診療が行える。自由選択期間が長く、将来のキャリアプランに

見合ったプログラムを行うことができる。外来において幅広い疾患を経験で

き、実践的な外来研修を行うことができる。 

３．臨床研修の目標の概要 近年、医療は専門分化が著しく、医師の専門医志向も強い。一方で医師と患者

のコミュニケーションを大切にした全人的な幅広い診療能力の欠如を生じる

結果にもなっている。今後の医療では、少子高齢化、社会の複雑化・多様化等

を背景に、患者の全人的な診療を行うために、様々な診療科と地域保健・医療

等の素養を身に付けることが、医師にとって不可欠となる。一般的な診療に当

たる医師はもとより専門的な診療に当たる医師を含めて、全ての医師にこれら

の分野でのプライマリ・ケアの対応能力が求められる。また減少する小児、増

大する高齢者の介護福祉を含む多様な医療ニーズにどのように応えていくか

ということは、医療を提供する側にとって重要な課題である。特に小児や高齢

者に対しては、医師と患者及び家族との間での、インフォームドコンセントを

含めた十分なコミュニケーションの下に総合的な診療が行われることが必要

である。したがって、臨床研修は、医療という社会的重要性、公共性の高い事

業の必要不可欠な要素であり、医師個人の技術向上ということを超えて、社会

にとっての必要性が強いものである。また、適切な指導体制の下で、効果的に、

プライマリ・ケアを中心に幅広く医師として必要な診療能力を身に付け、人格

をかん養する研修が必要である。医療安全や患者の権利、プライバシーへの配

慮は医療の基本として特に重要な要素であり、臨床研修を通じて確実に身に付

ける必要がある。 

 

 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

 
 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

別紙３ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科 031011 鳥取赤十字病院 ２４週～ ４週  

030597 鳥取大学医学部附属病院 

 

030595 鳥取県立中央病院 

030596 鳥取市立病院 

031003 鳥取生協病院 

030624 津山中央病院 

救急部門 031011 鳥取赤十字病院 １２週～ 

 

030624 津山中央病院 

030573 公立豊岡病院組合立豊岡病院 

030596 鳥取市立病院 

030966 高知赤十字病院 

031003 鳥取生協病院 

030597 鳥取大学医学部附属病院 

030595 鳥取県立中央病院 

地域医療 
 

056560 岩美町国民健康保険岩美病院 ４~１２週 一般外来 １週 

 

在宅診療 １週 056561 国民健康保険智頭病院 

066755 

社会医療法人清風会岡山家庭

医療センター奈義ファミリー

クリニック 

116222 

社会医療法人清風会岡山家庭

医療センター津山ファミリー

クリニック 

116223 

社会医療法人清風会岡山家庭

医療センター湯郷ファミリー

クリニック 

外科 031011 鳥取赤十字病院 ４週～ 

 

030597 鳥取大学医学部附属病院 

030595 鳥取県立中央病院 

030596 鳥取市立病院 

031003 鳥取生協病院 

030624 津山中央病院 

小児科 031011 鳥取赤十字病院 ４週～   

030597 鳥取大学医学部附属病院 

030595 鳥取県立中央病院 

030596 鳥取市立病院 

030624 津山中央病院 

031003 鳥取生協病院 

産婦人科 031011 鳥取赤十字病院 ４週～  

030597 鳥取大学医学部附属病院 



 

 

030595 鳥取県立中央病院 

030596 鳥取市立病院 

030624 津山中央病院   

精神科 
050026 

独立行政法人国立病院機構鳥

取医療センター 

４週～   

031861 
社会医療法人明和会医療福祉

センター渡辺病院 

030597 鳥取大学医学部附属病院 

030595 鳥取県立中央病院 

030596 鳥取市立病院 

031003 鳥取生協病院 

選 択

科目 

選択科目 031011 鳥取赤十字病院 ～４８週 週 

030597 鳥取大学医学部附属病院  

030624 津山中央病院 

030595 鳥取県立中央病院 

030596 鳥取市立病院 

031003 鳥取生協病院 

030366 高山赤十字病院 

033074 鳥取市保健所 

    

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間…最低 52週 

   （地域医療等における研修期間は、12週を上限とし、基幹型臨床研修病院での研修期間に含む） 

   臨床研修協力施設での研修…最大 12週 

   一般外来研修…内科において 4週行えなかった場合は、選択科目（内科、外科、小児科、地域医療）

で足りない日数分を補うこととする 

   麻酔科における研修期間を、4週を上限として救急部門の研修とすることができる。 

   4週以上の救急部門研修を行った後に、休日・夜間の日当直を救急部門の研修に含むことができる。 

   選択科…総合診療科、内科、循環器内科、脳神経内科、小児科、外科、整形外科・リウマチ科・リ 

ハビリテーション科、脳神経外科、血管外科、皮膚科、泌尿器科、産婦人科、精神科、 

耳鼻咽喉科・頭頸部外科、眼科、麻酔科、放射線科、病理診断科、形成外科、地域保健 

（カリキュラム対応表参照） 

   内科 24週以上、救急 12週以上、外科、小児科、産婦人科、精神科及び地域医療それぞれ 4週以上

の研修を行い、残りを自由選択とする。地域医療については 2年次に行う。 

   地域医療での一般外来・在宅診療については原則１週とするが、各協力施設によって研修日数につ

いては変更可能とする。 

 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 031011 臨床研修病院の名称： 鳥取赤十字病院 

臨床研修病院群番号： 臨床研修病院群名： 鳥取赤十字病院臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 031011601   

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

13～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

鳥取赤十字病院 

（031011） 
内科 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

鳥取赤十字病院 

（031011） 
救急部門     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                         

鳥取赤十字病院 

（031011） 
外科 1 1 1 1 1 1 1 1                             1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

鳥取赤十字病院 

（031011） 
小児科 1 1 1 1             1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

鳥取赤十字病院 

（031011） 
産婦人科                             1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

鳥取大学医学部附属病院 

（030597） 
内科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

鳥取大学医学部附属病院 

（030597） 
救急部門                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                 

鳥取大学医学部附属病院 外科                                     1 1 1 1             



 

 

（030597） 

鳥取大学医学部附属病院 

（030597） 
小児科                                         1 1 1 1         

鳥取大学医学部附属病院 

（030597） 
産婦人科                                             1 1 1 1     

鳥取大学医学部附属病院 

（030597） 
精神科                                                 1 1 1 1 

鳥取県立中央病院 

（030595） 
内科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

鳥取県立中央病院 

（030595） 
救急部門                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                 

鳥取県立中央病院 

（030595） 
外科                                     1 1 1 1             

鳥取県立中央病院 

（030595） 
小児科                                         1 1 1 1         

鳥取県立中央病院 

（030595） 
産婦人科                                             1 1 1 1     

鳥取県立中央病院 

（030595） 
精神科                                                 1 1 1 1 

鳥取市立病院 

（030596） 
内科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

鳥取市立病院 

（030596） 
救急部門                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                 

鳥取市立病院 

（030596） 
外科                                     1 1 1 1             

鳥取市立病院 

（030596） 
小児科                                         1 1 1 1         

鳥取市立病院 産婦人科                                             1 1 1 1     



 

 

（030596） 

鳥取市立病院 

（030596） 
精神科                                                 1 1 1 1 

鳥取生協病院 

（031003） 
内科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

鳥取生協病院 

（031003） 
救急部門                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                 

鳥取生協病院 

（031003） 
外科                                     1 1 1 1             

鳥取生協病院 

（031003） 
小児科                                         1 1 1 1         

鳥取生協病院 

（031003） 
精神科                                             1 1 1 1     

津山中央病院 

（030624） 
内科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

津山中央病院 

（030624） 
救急部門                 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                     

津山中央病院 

（030624） 
外科                                     1 1 1 1             

津山中央病院 

（030624） 
小児科                                         1 1 1 1         

津山中央病院 

（030624） 
産婦人科                                             1 1 1 1     

公立豊岡病院 

（030573） 
救急部門                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                 

高知赤十字病院 

（030966） 
救急部門                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

鳥取医療センター 精神科                                             1 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

（050026） 

渡辺病院 

（030861） 
精神科             1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                 

鳥取赤十字病院

(031011） 
選択科                                                 1 1 1 1 

鳥取大学医学部附属病院

（030597） 
選択科                                                 1 1 1 1 

鳥取県立中央病院 

（030595） 
選択科                                                 1 1 1 1 

鳥取市立病院 

（030596）  
選択科                                                 1 1 1 1 

鳥取生協病院

（031003） 
選択科                                                 1 1 1 1 

津山中央病院

（030624） 
選択科                                                 1 1 1 1 

高山赤十字病院

（030366） 
選択科                                                 1 1 1 1 

鳥取市保健所

（033074）  
選択科                                                 1 1 1 1 

                                                      

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の

研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プロ

グラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 031011 臨床研修病院の名称： 鳥取赤十字病院 

臨床研修病院群番号： 臨床研修病院群名： 鳥取赤十字病院臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 031011601   

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

13～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

鳥取赤十字病院 

（031011） 
内科 1 1 1 1 1 1 1 1                                             

鳥取赤十字病院 

（031011） 
救急部門 1 1 1 1                                                 

鳥取赤十字病院 

（031011） 
外科 1 1 1 1 1 1 1 1                                             

鳥取赤十字病院 

（031011） 
小児科 1 1 1 1 1 1 1 1                                             

鳥取赤十字病院 

（031011） 
産婦人科 1 1 1 1 1 1 1 1                                             

岩美町国民健康保険

岩美病院 

（056560 ）  

地域医療                     1 1 1 1                             

国民健康保険智頭病院 

（056561） 
地域医療                         1 1 1 1                         



 

 

社会医療法人清風会

岡山家庭医療センタ

ー奈義ファミリーク

リニック 

（066755）  

地域医療     1 1 1 1 1 1 1 1                                         

社会医療法人清風会

岡山家庭医療センタ

ー津山ファミリーク

リニック 

（116222）  

地域医療             1 1 1 1                                     

社会医療法人清風会

岡山家庭医療センタ

ー湯郷ファミリーク

リニック 

（116223）  

地域医療                 1 1 1 1                                 

鳥取医療センター 

（050026） 
精神科 1 1 1 1                                                 

渡辺病院 

（030861） 
精神科 1 1 1 1                                                 

鳥取赤十字病院 

（031011） 
選択科 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

鳥取大学医学部附属病院 

（030597） 
選択科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

鳥取県立中央病院 

（030595） 
選択科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

鳥取市立病院 

（030596） 
選択科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

鳥取生協病院 

（031003） 
選択科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

津山中央病院 

（030624） 
選択科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

高山赤十字病院 

（030366） 
選択科                                 1 1 1 1                 

鳥取市保健所

（033074）  

選択科 

地域保健 
                            1 1 1 1                     

                                                      

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の

研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プロ

グラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 

 

 

 


