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1つ目は病院の立地条件です。鳥取県庁、鳥取県民文化会館に近接し、鳥取市100円循環バスは3
路線とも病院近くのバス停に停車するため、通院しやすい立地です。

2つ目は他院にはない特徴的な医療内容です。現在、食道・胃・大腸等を専門とする内視鏡セン
ター、咽喉頭腫瘍及び甲状腺疾患を専門とする頭頸部外科センター、股関節・膝関節等の整形外
科領域を専門とするリウマチセンター、口腔内疾患・咀嚼障害等を専門とする口腔ケアセンター
などがあり、他の医療施設にはない医療を提供しています。さらに、令和3年3月から週2回形成
外科外来を新設し、褥瘡（床ずれ）対策、糖尿病性皮膚障害などに対する治療を提供しています。

診療内容や地理的利点から、鳥取日赤は皆様が通院されているかかりつけの診療所（医院）の延
長線上にある最も受診しやすい医療機関です。今まで以上に受診しやすい環境を整え、「鳥取日
赤ファン」が増えるよう努力致しますので、格別の御支援を賜りますよう何卒宜しくお願い申し
上げます。

新しい院長先生

コロナワクチン接種問い合せ専用ダイヤル開設

０８５７－２５－３５３５（直通） 平日９：００～１６：００

令和３年５月２４日（月）より「コロナワクチン接種問い合せ専用ダイヤル」を開設します。当院
でのコロナワクチン接種に関するお問い合わせは以下の専用ダイヤルまでお願いします。

当院でのワクチン接種につきましては、原則として、当院で定める基準により当院でのワクチン接
種が必要と判断した方を接種対象とさせて頂いております。
最新情報・詳しい情報は、ホームページでご確認ください。

鳥取赤十字病院（鳥取日赤）は、は1915年
（大正4年）に創立され、地元の方には長年
「日赤」として親しまれてきました。鳥取日
赤は、公立病院ではなく、私立病院に分類さ
れます。しかし、国際的な赤十字社の一員と
して、大規模災害時等の緊急時に迅速に対応
する災害派遣医療チーム(DMAT)やその後の医
療を支援する医療救護班としての使命を担い、
要員の育成も行っています。
このような公的な使命を担っていますが、最
も重視しているのは地域医療への貢献です。
鳥取県東部には総合病院がありますが、鳥取
日赤には他の病院にはない幾つかの特徴があ
ります。

竹内 裕美 院長



実はおそろしい、
足の病気について

形成外科 福岡 晃平

◎治りにくい足のきず
糖尿病や足の動脈硬化などが原因で足に治りにくいきずができることがあります。これらのきず
は進行すると治療が非常に難しく、足切断となるケースも多くみられます。足を失うと、歩行機能
をはじめとして、生活の質が著しく低下します。形成外科ではきずが治らない原因をつきとめ、原
因除去の治療をコーディネートし、適切な傷の管理、外科治療を行うことにより、歩行機能の温存
に努めています。

◎よくある足トラブルが足を失う原因に
足の爪の変形や外反母趾、足の裏のタコ、うおのめ、くつずれなどはよくある足のトラブルです。
これらの足トラブルは正しく原因除去ができずに長年症状を繰り返している方が多くいらっしゃ
います。糖尿病や動脈硬化などのある方では、ささいな足トラブルが治りにくいきずのもとにな
ることが多く、適切に対処しないと大変危険です。

◎外反母趾、爪変形、タコ、うおのめの原因は？
足トラブルの多くは日本人に多く見られる足の骨格に原因があります。踵の骨が倒れてしまうこ
とで足の骨組みが崩れていわゆる偏平足の状態になります。骨格が崩れた状態で歩行をすると
足に負担がかかり、さまざまな足トラブルを生じます。また靴の形状やサイズ選択、履き方に問題
があることも多く、トラブルを助長しています。

◎足を失わないために大切なこと
糖尿病や動脈硬化などのある方では足にきずができてしまうと治療に難渋します。ですので、き
ずをつくらないことが最も大切といえます。そのためには日頃からの足の手入れ（フットケア）や、
適切なサイズの靴を正しく履くことと、足の骨格を支えるインソール（靴の中敷き）の使用などが
有効です。

形成外科では足の病気の治療はもちろんのこと、フットケアや履物、インソールのアドバイスなども
行っています。是非相談ください。

〈所在地〉鳥取市岩倉452-30 サンマート岩倉店・マルイ近く
＊路線バス『岩倉』方面バス『岩倉口』徒歩1分
JR鳥取駅から15分程度

〈TEL〉 0857-24-8100
〈院長〉 整形外科 佐々木寿昭先生 皮膚科 野﨑絵里子先生

ささき皮フ科整形外科クリニック（東中校区）

当院は平成元年佐々木整形外科として開院し
ました。平成29年皮膚科を加え、ささき皮フ科
整形外科クリニックとして、再スタートしており
ます。
整形外科では、骨粗鬆症、脊椎圧迫骨折、腰痛、
膝関節痛などの一般整形外科を主体として診察
しています。保存的治療では手に負えない骨折
や変形又は関節症などは鳥取赤十字病院整形
外科に紹介して手術していただいています。
皮膚科は一般的な皮膚疾患から美容皮膚科ま
で診察しています。

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前９：００～午後０：３０

＊皮膚科は午後0：15
○ ○ ○ ○ ○

午後２：３０～午後６：００

＊皮膚科は午後5：30
○ ○ ○ ○

〈休診日〉木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日


