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ジュリアス・ シーザー
 (100-44 B.C)

　　帝王切開のお話
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　産婦人科　木内　誠

１　なんで帝王切開は帝王切開というの？
さて、正解しなければチコちゃんに叱られそうな問いです。ご存じのように帝王切開はお母さんのおなか
を切って赤ちゃんを誕生させる手術のことです。通常、手術の名称は子宮全摘術、会陰切開術、胃全摘術
あるいは人工股関節置換術などと聞けば何をするのか見当がつくものとなっています。この法則に従うと
帝王切開は「王様を切り付ける」といった恐ろしいことになってしまいますが、もちろんそうではありませ
ん。英語ではCesarean section、直訳するとシーザーの切開といいます。あの「ブルータスよ、お前もか」と
いったセリフやクレオパトラとのロマンスで名高いローマの皇帝シーザーです。
シーザーはお母さんのおなかを破って生まれたとの伝説があり、これが
帝王切開の語源となっていると思われていましたが少し違うようです。
実は同じくローマ皇帝のポンピリウス（紀元前753-673年）が、亡くなった
妊婦さんを埋葬するときは胎児を取り出すよう命令したことが始まりとの
ことです。それがシーザー（紀元前100-44年）の時代まで受け継がれてい
ました。そしてシーザーの方が有名なのでCesarean section、
転じて日本では帝王切開となりました。

2　さらにほかの手術と違うこと
帝王切開の特殊性は名称だけではありません。ほかの手術と違うことはなんといってもお母さんと赤ちゃ
んの２人の命を預かっていることです。お母さんが無事に手術を終えれることはもちろん、赤ちゃんも元
気に生まれて来てもらわないといけません。ところが「胎児機能不全」といって胎内で元気がなくなりかけ
ていた場合は、出生後すぐに蘇生処置が必要なこともあります。また元気な赤ちゃんでも帝王切開で生ま
れた場合、しばらくして呼吸がしんどくなる「新生児一過性多呼吸」も時々みられます。数日で軽快します
がその間は治療が必要です。当院ではそのような場合、小児科医がすみやかに対応してくれるので安心
です。産科医にとって小児科医が神様に見える時もあります。

3　帝王切開の麻酔
産科医にとって麻酔科医もたいへんありがたい存在です。麻酔には局所麻酔、全身麻酔などいくつかの
方法がありますが、帝王切開では基本、脊椎麻酔が選ばれます。局所麻酔では十分に痛みが抑えられず、
全身麻酔では赤ちゃんにも胎盤を通して麻酔がかかってしまい良くないからです。ところが脊椎麻酔でも
妊娠性の変化で血圧低下が起こりやすく、さらに効きすぎてしまい危険な状態になる心配があります。小
規模の病院などでは麻酔科医が不在で執刀医が麻酔も担当せざるを得ません。その場合どうしても安全
を重視するので効きがやや弱くなることがあります。当院のように麻酔科医が担当すれば安全かつ快適
な麻酔で、赤ちゃんが生まれた後は軽い全身麻酔で眠っていただくこともできます。さらに硬膜外麻酔を
併用してくれるので、術後の鎮痛にも役立ちます。

４　帝王切開は珍しくない
わが国では現在5人に1人が帝王切開での分娩となっています。前回帝王切開や骨盤位（逆子）などであら
かじめ帝王切開が決まっている場合のほかに、胎児機能不全や分娩停止などで急に決まることもありま
す。経腟分娩の方針でのぞんだ場合に帝王切開となることは多くないですが、いざというときは安全に、
そして術後も含め母児とも順調・快適に過ごしていただけるよう心がけています。
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