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ご自由にお取りください

「新型コロナウィルス感染症」の基本的知識と当院の対応
 　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　感染管理室　西村節子  
１．新型コロナウィルス感染症（COVID-19）の特徴
COVID-19の原因は、一般の風邪の原因となるウィルスやこれまでに流行した「重症急性呼吸器症候群SARS」、「中
東呼吸器症候群MERS」と同じコロナウィルスの仲間であると言われています。構造の特徴は「エンベローブ」と呼
ばれる脂肪の膜で覆われており、アルコールにより脂肪の膜が破壊されると、その感染力は失われます。
一般にウィルスは、細菌とは異なり、自分自身で増殖することができません。粘膜などの細胞に付着して体内に入
り込んで初めて増殖することができます。健康な皮膚に付着しただけでは、体内には入り込めず、手洗いをするこ
とで簡単に洗い流すことができます。また、物の表面に付着したウィルスは、場合によっては24～72時間程度存在
し、感染力を持つこともありますが、時間が立てば壊れてしまいます。

２．新型コロナウィルス感染症の症状
主な症状は、①37.5℃以上の発熱や咳（60～70％以上）、②咽頭痛、強い全身倦怠感（30～40％前後）、③鼻汁や
鼻閉感（27％）、④関節痛や筋肉痛（7％）と、国立感染症研究所の報告にはあります。また、最近では嗅覚異常や味
覚異常の報告もありました。

３．新型コロナウィルスの感染経路
①飛沫感染：感染者の飛沫（咳、くしゃみ、つばき）が周囲1～2ｍに飛び散った際、飛沫と一緒にウィルスが飛び散
り、そのウィルスを口や鼻から吸い込むことで、気道粘膜などから感染します。
②接触感染：感染者がくしゃみや咳をした際に、飛沫が付着した手指で周囲の物品等に触れることでウィルスが
付着します。他の人がその物品等に触れ、その手指で自分の口や鼻を触れることで、粘膜から感染します。
③マイクロ飛沫感染：大声で話したり、歌を歌ったりすると、マイクロ飛沫（100分の1ミリ以下）といわれる細かい
飛沫が発生し、部屋の中を20分くらい漂います。ウィルスを含んだマイクロ飛沫を吸い込むことで、気道粘膜から
感染します。

４．新型コロナウィルス感染症対策
①飛沫感染に対しては、咳エチケット（周囲に向かって咳やくしゃみをしないこと）、マスク着用を行う。
②接触感染に対しては、咳やくしゃみのあとは必ず手洗いをする。「指先にウィルスを付けない」ように、マスクの
表面（外側）には触らない、多くの人が触れるスイッチやドアノブを扱う時には工夫をすることも大切です。手指が
汚れたと感じた時、また自身の鼻、口、顔に触れる前には、忘れずに手洗いを心がけましょう。
③マイクロ飛沫感染に対しては、「3密を避ける」ことが大切です。密閉された部屋で、多くの人（密集）と密接する
行動は避けることが最も重要です。また、定期的な部屋の換気も、マイクロ飛沫が長期間漂うことを解消します。尚
、病院の病室や外来などは換気回数が定められており、当院も適切に換気を行っています。

5．新型コロナウィルス感染予防の当院での主な対策
感染対策として、以下のことなどを行っています。安心してご来院ください。
①発熱トリアージ体制
正面玄関にて、簡易検温や聞き取りを行い、病院内に入られる方々の
健康確認をさせていただいています。必要に応じて、午後診察への
案内や他の方とは離れた場所で待っていただくなどの対応を行わせ
ていただいておりますので、ご理解とご協力をお願いします。
②面会禁止
当院では安心して入院療養生活を送っていただけるよう、患者さんや
ご家族のみなさまの協力を得て、全館面会禁止とさせていただいて
います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　➡裏面に続きます。
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