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ご自由にお取りください
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鳥取赤十字病院は、地域の皆様に信頼される病院を目指しています。
当院は急性期の医療、専門的な医療を行っておりますが、地域医療支援病院として
他の医療機関と連携を密にしておりますので、症状が安定された方はご希望に応じ
てかかりつけの医師や診療所に紹介させていただくことも可能です。
　なお、その際も定期的な検査や病状変化の際は、当院が責任を持って診療いたし
ますので、ご安心ください。
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食中毒を予防するポイント　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養課
　９月に入り過ごしやすい日も増えてきましたがまだまだ暑い日が続いています。
夏場は、温度や湿度があがるため食中毒の原因となる細菌が食べ物の中で増殖しやすい状態となっていま
す。食中毒を起こさないために日頃の食事の衛生管理に気を付けましょう。

【食中毒予防のポイント】
《買い物》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《家庭での保存》
・消費期限を確認する　　　　　　　　　　　　　　　　・持ち帰ったらすぐに冷蔵庫で保存する
・肉や魚などの生鮮食品、冷凍食品は最後に買う　　　　   ・冷蔵庫は１０℃以下に冷凍庫はー１５℃　　
・肉や魚などの汁は他の食品につかないよう分けて　　　　以下に保つ　
  ビニール袋に入れる　　　　　　　　　　　　　　　　・冷蔵庫や冷凍庫に詰めすぎない
・寄り道せず帰る

《調理》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《食事》
・調理前に石けんで丁寧に手を洗う　　　　　　　　　　・食事前には石けんで手を洗う
・生肉や魚、卵を触ったら手を洗う　　　　　　　　　　   ・清潔な食器を使用する
・包丁やまな板は肉、魚を使用した後は洗って熱湯を　　   ・作った料理は、長時間室温に放置しない
  かけると効果的　　　　　　　　　　　　　　　　　　・温め直す時も十分に加熱する
・冷凍食品は使用分だけ解凍し、冷凍や解凍を　　　　　  ・時間が経ちすぎたものは破棄する
  繰り返さない
・肉や魚は十分に加熱する。中心部７５℃で１分間
  以上の加熱が目安

★おすすめレシピ★　鶏肉ときのこのおろし煮
つくり方
①鶏肉を一口大に切りお酒で
　揉んでおく
②鶏肉の皮を下にしフライパン
　で焼き色が付くまで焼く。
③②にめんつゆ、水、生姜、しめじ
　を加え弱火で煮込む。
④火が通ったら大根おろしを加え
　さっと煮る。
⑤三つ葉を飾ったら完成。
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